
 
 
 
 

                       
 

Für manches sucht und findet man eine mögliche Erklärung. Ändert sich dadurch aber etwas für den 

Betroffenen? Bestimmt nicht, solange das Problem nicht an der Wurzel angepackt wird! 

Ängste, Blockaden, Beziehungsschwierigkeiten etc. haben immer mit der eigenen Geschichte zu tun und 

hängen mit einem Ereignis aus einem früheren Leben zusammen. Eine Rückführung kann da im wahrsten 

Sinne des Wortes ‚Licht ins Dunkle’ bringen, denn Rückführungen haben die Aufgabe, Gründe für 

Probleme im heutigen Erdenleben schrittweise aufzudecken  -  die Seele reist von der Gegenwart in die 

Vergangenheit und ermöglicht dem Menschen so, seine Lebenssituation zu verstehen, zu akzeptieren 

und zu bereinigen. 

Eine Rückführung ist immer dazu da, dem Menschen zu helfen, ihn in seinem Hier und Jetzt zu 

unterstützen und weiterzubringen und nicht, um ihn für einst begangene Taten zu bestrafen! 

 

Nachdem ich am eigenen ‚Leib’ Rückführungen erlebt und auch selbst Rückführungen geleitet hatte, weiss 

ich auch, dass diese Therapieform keine auf Spekulation beruhende Theorie ist, sondern Tatsache – eine 

Erfahrungstatsache! 

Ich war mächtig beeindruckt, was da zu Tage befördert wurde und ich in der wunderbaren Konsequenz für 

mich lösen – mich aus einer Blockade befreien konnte! 

Wer möchte nicht hinderliche Belastungen – welcher Art auch immer -  endgültig loswerden! Ich schon! 

 

 

 

Auf die Frage:   „Warum kommen wir überhaupt auf die Erde?“ möchte ich mich gerne auf ein Zitat aus Elisabeth 

Kübler-Ross Buch ‚Warum wir hier sind’  beziehen: 

Hallo liebe LeserInnen ! 
 

Haben Sie sich auch schon mal gefragt, woher ihre 

panische Angst vor Schlangen herrührt, obwohl Sie noch 

nie durch dieses Tier zu Schaden gekommen sind, oder 

weshalb Katzenhaare bei Ihnen sofort einen Niessanfall 

auslöst, oder weshalb Ihnen schlecht wird, sobald Sie 

einen bestimmten Duft riechen, oder Ihnen gewisse 

Situationen plötzlich sehr unangenehm sind, gar Angst 

bereiten ? 
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An dieser Stelle muss Karma kurz erklärt werden! 

Der Begriff Karma bedeutet im Sanskrit  Tat 

Das Karma-Gesetz  � jeder hat die Folgen seiner Taten, seines 

Verhaltens zu tragen 

Mein Karma demnach ���� Die Folgen meiner Taten 

Mit jedem Erdenleben laden wir uns neues Karma auf, arbeiten altes ab 

– je nachdem was unser Schicksal, unser Lebensplan für uns bereithält  

...  was wir im Hier und Heute - im gegenwärtigen Leben – bereit sind zu 

lernen! 
 

Allgemeines zu Wiedergeburt – Karma – Reinkarnation siehe dazu auch den Link zu Ilka 

Plassmeier:  http://www.astrologie-er-leben.de/plass_wp/2008/08/18/wiedergeburt-

karma-reinkarnation-allgemeines/ 



„Die Erde ist eine Schule des Lernens. Wir müssen in dieser unangenehmen physischen Existenz leben, um Dinge zu 

lernen, die wir auf der andern Seite nicht zu lernen vermögen. Denn auf der anderen Seite erleben wir die 

bedingungslose Liebe. Wie aber können wir Liebe lernen, wenn uns alles perfekt in rosigen Farben begegnet? Auf der 

Erde haben wir zu lernen, mit garstigen Menschen und mit abstossender Politik auszukommen, um zu erfahren, wie 

man trotz Negativität in der Liebe leben kann. Wir kommen solange immer wieder auf die Erde zurück, bis wir die 

Lektionen gelernt haben. Wir müssen tausend Male zurückkehren, bis wir schliesslich einen Bewusstheitsgrad 

erreicht haben, der uns befähigt zu erkennen, dass wir nicht voneinander getrennt sind, sondern dass wir alle in 

jedem Augenblick eine Einheit bilden. Wenn wir das wirklich wissen und dementsprechend leben, dann können wir 

sterben, um die Erde für immer zu verlassen. Dann können wir All-Liebe erfahren“. 

Es gilt die Dualität zu leben – man muss das Böse erleben, damit Gutes erkannt wird  - an all diesen 

Erfahrungen entwickeln wir uns weiter und erlangen verschiedene Entwicklungsstufen, bis wir in der 

höchsten Stufe angelangt sind! 

 

        

 

Bereits durch meine Arbeit mit Düften und Jin-Shin-Jyutsu, lernte ich, dass  a l l e s  in unserem 

Unterbewusstsein und der Seele gespeichert ist und es nur gezielte Impulse braucht, diesen feinen 

Vorhang zu lüften um zu sehen, zu erkennen, zu verstehen, zu begreifen, aufzulösen! Und seit der 

Ausbildung zur Rückführungsbegleiterin bei Ilka Plassmeier in Detmold, hat sich für mich der Begriff 

‚Vergangenheit’ nochmals in neue Dimensionen aufgetan. Dispositionen für Tierphobien, Allergien oder 

unerklärliche Schuldgefühle, Beziehungsschwierigkeiten und natürlich auch körperliche Beschwerden 

finden tatsächlich in früheren Leben ihren Auslöser und können mit Rückführungen aufgelöst werden. 

Dies führt dann zu einer schnellen Verbesserung der aktuellen Situation, denn durch die erlernte 

Rückführungs-Technik wird belastendes Karma in Befreiung umgewandelt! 

Für mich war ganz entscheidend, klar zu erkennen, dass nur ich für mein Schicksal verantwortlich bin - ich 

stets die Wahl habe, wofür ich mich entscheide – aber auch die entsprechenden Konsequenzen tragen 

muss. Wenn ich also für den ganzen „unnötigen Mist“ in meinen jetzigen Dasein selbst verantwortlich bin, 

dann bin ich auch die allereinzige, die sich daraus befreien kann. 

Bedenke auch;  alles was ich an anderen Menschen so bewundere, reflektiert gleichzeitig eigenes 

Potential, welches einfach noch im Tiefschlaf verweilt ...  Genauso halten mir Dinge, die mich an anderen 

so nerven, mir missfallen, einen Spiegel entgegen – sie wiederspiegeln nämlich meine eigenen 

Schwachpunkte! 

 

Möchten auch Sie gerne einmal den zarten Vorhang lichten und in ein früheres Leben hineinschauen, 
freue ich mich darauf, Ihnen eine kompetente und einfühlsame Begleiterin zu sein. 

 

Meine Arbeitsweise als Rückführungsbegleiterin: 

Ich verzichte gänzlich auf Trance und Hypnose, sondern bediene mich lediglich einer gezielten 

Fragetechnik! Du bist also während der ganzen Rückführung bei vollem Bewusstsein und kannst dich 

somit anschliessend genau erinnern, was du erzählt, gesehen und durchlebt hast. 

Schau genau ... 
erkennst Du ....         

 
die Baum-Tiere ? 
(im Frohmoos ,Hedingen) 

 
das Dünen-Gesicht ?

oder

‚nur’ das Licht-Schatten-Spiel ?



Selbstverständlich wird alles, was in einer Sitzung erzählt und besprochen wird, absolut vertraulich 
behandelt! 

 

Dauer und Preis: 

Eine Sitzung dauert 2-3 Stunden. Mein Stundenansatz beträgt 60.- CHF. Die Bezahlung erfolgt in bar und 
am Ende einer Sitzung. 

Bei Nichterscheinen ohne Absage (24h vorher) berechne ich ein Ausfallhonorar von 120.- CHF 

 

Wichtige Hinweise: 

Eine Rückführung bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ersetzt in keiner Weise notwendige ärztliche oder andere 
therapeutische Hilfe. 

Mit der Anmeldung und Teilnahme handelt der Klient in vollständiger Eigenverantwortung. 

 

 

 

 

 

Und wenn es für Sie stimmig ist, darf dieser Newsletter gerne weiterverschickt werden!  Lieben Dank! 

Ich freue mich auf Ihren Anruf   044 761 16 35  oder  079 439 03 92 

herzlichst  

Susanne Gasperini-Huber, Hedingen               www.aromastudio.ch 

  


